
Il Sesso e la Vita Cristiana

Come si inquadra il sesso nella vita di un Cristiano?
Nel corso di questo studio cercheremo di rispondere a questa domanda.
Ecco alcuni quesiti su cui puoi decidere di interrogarti nei prossimi giorni.

 Il sesso è una cosa negativa?
 Il coltello è un cattivo oggetto?
 Cosa dice Dio del sesso?
 Quando il sesso rappresenta il completamento di una situazione?
 Che cosa fa di un fidanzamento un buon fidanzamento?
 Come puoi, quando ti fidanzi, essere sicuro che tutte le cose ti andranno per il verso giusto?
 Che cosa dice Dio dei buoni fidanzamenti?
 È possibile fidanzarsi con dei non credenti?
 In che modo il tuo modo di vivere, cioè la tua sessualità prima del matrimonio può influenzare il 

tuo matrimonio?
 Come dovresti comportarti se ti capitasse di innamorarti di un/a non credente?
 Che cos’è che rende speciale un matrimonio Cristiano?
 Come puoi trovare il/la compagno/a della tua vita?
 Come puoi rendere vigore al tuo matrimonio?
 Che dire delle leggi dello Stato che regolano il matrimonio?

Cominciamo ad occuparci più da vicino del fidanzamento.

A. Il Sesso.

Né  il  sesso,  né  l’istinto  sessuale  nella  Bibbia  sono  considerati  come  cose 
peccaminose, pertanto togliamoci dalla testa questo falso concetto e ringraziamo Dio 
di averci fatti maschi e femmine.

1. Crescere attraverso la propria identità.

a.  Consapevolezza di essere maschi o femmina.
b.  Accettare la propria mascolinità o femminilità.
c. Affermare il bisogno dell’altro o altra.

2. Dio regola l’uso del nostro corpo e della nostra sessualità.

a. I principi spirituali.
b. I principi psicologici.
c. I principi fisici.



3. La nostra sessualità se usata in ribellione alle leggi di Dio e trasgressione, peccato.

a. Gesù dice che non sono le cose che entrano nell’uomo che contaminano 
l’uomo, ma è ciò che esce dall’uomo che lo contamina. Il peccato matura 
dentro di noi, poi viene manifestato 

b. Dio affida a noi la responsabilità di usare il nostro corpo secondo le regole di 
Dio (Efesini 5:1-10

c. La trasgressione alle regole di Dio porta alla colpa, al senso di colpa. (Proverbi 
6:32-33)

B. Il Fidanzamento.

1. Qual è lo scopo del fidanzamento? (Perché le persone escono insieme?). 

È necessario che sia tu a rispondere a questa domanda perché tu possa renderti conto delle risposte 
che a volte diamo solo per sentito dire e non perché siano quelle giuste.
 Ecco alcune risposte che altri hanno dato a tale domanda.
 Per conoscere meglio il proprio partner
 Per crescere e maturare da un punto di vista sociale
 Per imparare il modo di ragionare del proprio partner
 Per condividere con lui/lei i miei sentimenti
 Per prepararsi per il matrimonio
 Per imparare a sentirsi a proprio agio fra persone dell’altro sesso

Ecco elencate qui sotto due ragioni fondamentali per cui i Cristiani escono insieme.
a. Per imparare a dare e ricevere amore, specialmente amore agapico, l’amore di Dio.
b. Dovrebbe essere un modo per entrambi di spingersi più vicino a Dio.

Se nel tuo fidanzamento non hanno luogo queste ultime due cose, stai rinunciando a due degli 
aspetti più dilettevoli del fidanzamento, anche se queste due ultime cose sono probabilmente quelle 
più difficili da realizzare per far riuscire un fidanzamento.

2. Quando una persona è pronta per intraprendere un fidanzamento?

a. Quando ne conosci i benefici (gli aspetti positivi) e i pericoli.
b. Quando hai personalmente elaborato un insieme di regole (Il tuo fidanzamento ideale).
c. Quando ti sei impegnato con Dio a non addolcire mai le Sue regole. Quando cadi in situazioni di 

compromesso, le tentazioni del diavolo si fanno più forti, tu diventi più debole, ed in un tempo 
straordinariamente breve ti lascerai prendere da pensieri ed azioni peccaminose.

3. Quali sono alcuni benefici del fidanzamento?

Rispondi tu stesso a questa domanda e parlane con l’insegnante
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________



_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

4. Quali sono alcuni rischi del fidanzamento?

Rispondi tu stesso a questa domanda e parlane con l’insegnante
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

C. Il Matrimonio

1. Come puoi prepararti per un matrimonio di successo?

a. Devi avere un rapporto personale con Gesù in costante crescita.
b. Devi imparare ad accettare te stesso.
c. Devi imparare ad essere ubbidiente a tutte le autorità.
d. Devi avere la coscienza a posto.
e. Devi esprimere la tua ira secondo un modello biblico. Devi lasciare a Dio il compito di tutelare i 

tuoi diritti.
f. Devi coltivare la virtù dell’autocontrollo, specialmente nel tuo comportamento sessuale.
g. Devi decidere quali  sono gli  obiettivi  della tua vita.  Uno di questi potrebbe essere quello di 

conoscere quale sarà il tuo lavoro.
h. Per gli uomini: devi essere in grado di sostenere finanziariamente una famiglia. 
i. Non devi avere dei grossi debiti.

2. Il modello proposto da Dio per la riuscita di un matrimonio 

Matteo 19, 5
(rispose:)  “perciò  l’uomo  lascerà il  padre  e  la  madre,  e  si  unirà con sua moglie,  e  i  due 
saranno una sola carne.”

Per la riuscita del nostro matrimonio Dio ci ha fornito tre linee direttrici:

a. Lasciare

1 Fisicamente Matrimonio civile.
Stabilirsi  in  un  proprio 
appartamento o in una propria 
dimora.

2 Emotivamente Sposarsi  con  l’approvazione 



dei genitori.
Sposarsi con l’approvazione di 
Dio.

b. Unirsi (Stare sempre insieme)

1 Fisicamente Vivere insieme.
2 Psicologicamente Amore (Colossesi 3, 14)

Fedeltà
2 Corinzi 6, 14
(Non  sposare  un/a  non 
credente)

c. Diventare uno
 

1 Fisicamente Rapporto sessuale
2 Psicologicamente Uguali attitudini 

Condividere ogni cosa
3 Spiritualmente Stessi obiettivi spirituali; 

Entrambi volete servire Dio
2 Corinzi 6, 14

Domande Supplementari per lo studio

1. Qual è lo scopo del matrimonio? (Perché le persone si sposano?)
2. Quando una persona è pronta per sposarsi?
3. Quali sono alcuni benefici del matrimonio?
4. Quali sono alcuni rischi del matrimonio?
5. Ora che sono Cristiano/a, in che modo dovrebbe cambiare la mia attitudine verso il sesso?
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